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1. Svarigi drosibas noradijumi

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi
Lietojot elektropreces, jo 1pasi, ja tuvuma atrodas bérni,
vienmer jaievéro droSibas pamata pasakumi.

1. Ja esat mate, kas ir inficéta ar B hepatitu, C hepatitu vai
cilvéka imandeficita virusu (HIV),
atslaucot mates pienu, netiks samazinats vai novérsts
virusa parnesanas risks bérnam.

2. Pirms katras lietoSanas reizes vizuali parbaudiet, vai piena
pumpja dalas nav saplaisajusas, ieluzu8as, ieplisusas,
maintjusas krasu vai nolietojusas. Ja tiek konstatéti ierices
bojajumi, lGdzu, partrauciet tas lietoSanu Iidz konkrétas
dalas ir nomainttas.

0 Pirms lieto8anas izlasiet So instrukciju.

Elektrisko ierf€u lietoSanas laika vienmer ir jaievero
pamata droSibas noradijumi.

Irg, Lai samazinatu elektrotraumas risku:

e 1. Nelietojiet mazgasanas laika.

2.Nenovietojiet vai neglabajiet izstradajumu vietas,
kur tas var nokrist vai tikt aizkerts.

3. Nelieciet vai nemetiet to 0dent vai cita Skidruma.

4. Nesniedzieties péc ierices, kas iekritusi Gdenr,
nekavéjoties atvienojiet to no tikla.

5. Nedezinficéjiet komplektu mikrovilnu krasnr,
nekad neiegremdgjiet galveno korpusu tdent.



aizdegSanas vai savainosSanas risku:

1. So ierici nedrikst atstat bez uzraudzibas, ja ta ir pievienota stravai.
2. NepiecieSama stingra uzraudziba, ja ierici lieto zidainu vai bérnu tuvuma.
3. Izmantojiet So ierici tikai paredzétajam lietoSanas mérkim, ka tas ir
aprakstits Saja instrukcija.
Neizmantojiet piederumus, ko nav ieteicis razotajs Uzinmedicare.Co.,Ltd.
4. Nekad nelietojiet ierici, ja tai ir bojats vads vai kontaktdaksa.
Nelietojiet ierici, ja ta nedarbojas pareizi, ja ta ir bijusi nokritusi, ir bojata,
ka arf, ja ta nonakusi saskaré ar tdeni vai ja ir bojatas vai trikst kadas
detalas.
5. Turiet vadu talak no karstam virsmam.

6. Nekad nelietojiet miega laika vai ja jataties miegaina.
7. Nelietojiet arpus telpam vai tur, kur izsmidzina aerosolu.
Nelietojiet vietas, kur tiek izmantoti produkti vai tiek ievadits skabeklis.
8. Stravas vads jaatvieno no kontaktligzdas, ja ierice netiek lietota.
9. Neizjauciet vai neparveidojiet produktu, kad tas ir izjaukts, citadak
pécpardoSanas serviss nebds pieejams.
10. Neieelpojiet/nenorijiet sikas detalas.
11. lespéjamas alergiskas reakcijas.
12. Pakas, putekli, gaisma (tostarp saules gaisma) utt. var negativi ietekmét
droSTbu un batisko veiktspé&ju.
13. Mainstravas/lidzstravas adapterim lietoSanas laika jabat viegli
atvienojamam.
Ja lietoSanas laika jotat sapes kratT vai kratsgala, izslédziet pumpi vai
atvienojiet adapteri un nonemiet ierici no krats.
Konsultéjieties ar savu veselibas apriipes specialistu (piena
atslaukSanu var partraukt, ievietojot pirkstu starp krdti un pumpja vacinu
vai izslédzot pumpi).
14.JAUZMANAS, LAl PRODUKTS NENOKRISTU. JA IERICE IR
NOKRITUSI VAI UZ TAS IR REDZAMAS TRIECIENA PEDAS,
SAZINIETIES AR TUVAKO SERVISA CENTRU.
15.KOPA AR SO IERICI NELIETOJIET CITA ZIMOLA AKSESUARUS. SIS
IERICES KRUSU UZLIKA/VACINS ATBILST MEDICINISKAS IERICES
BIOLOGISKAS SADERIBAS PRASIBAM.

i Lai samazinatu apdegumu, elektrotraumu,
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2. Svarigi simboli

N -, Visparéja
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Krits vacina/uzlikas komplekts ir paredzéts vienam lietotajam, un ta
lietoSana personam, kas nav sakotnéjais 1pasnieks, var radit risku
veselibai, ietekmét ierices darbibas integritati.




3.LietoSanas noradijumi

Spectra S1Plus/S2Plus ir elektrisks piena pumpis, kas paredzéts
sievietém, kuras baro bérnu ar krati, lai stimulétu, atslauktu un savaktu
pienu no kratim. Elektriskais piena pumpis var izmantots ari, lai
palielinatu plakanus vai uz iekSpusi vérstus kratsgalus, atvieglojot
Zidaina baroSanu ar krati. Spectra S1Plus/S2Plus ir paredzéts
vairakiem lietotgjiem. Pumpja vacinu komplekts ir paredzéts tikai

personigai lietoSanai.
*Kontrindikacijas

Sievietes, kuras ir inficétas ar B hepatitu, C hepatitu, HIV vai jebkuru

citu virusu.

*Pacientu grupas
Sieviete, kas baro bérnu ar kriti / Dzimums: Sieviete / Vecums:
Pieaugusais
4. Sastavdalas un montaza
PIEBILDE: dalas var at3kirties atkariba no valsts.

1.Pumpja 2. Caurulite 3. Atpakalplismas 4:Krits
korpuss aizsargs vacins/uzlika
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I. " 5. Silikona varsts
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9. Vacing  10. Hermétisks vacing - -
’ 6. Pudelite

11. Adapteris

Pirms Spectra sérijas piena pumpja pirmas lietoSanas reizes dezinficgjiet

krats vacinu komplektu, paturot to 5 mindtes verdo$a tadenr.
(Dalas var deforméties, ja tas tiek turétas verdosa tdent ilgak par 5
minatém.)

PIEBILDE: Neturiet verdo$a tdent ilgak par 5 mindtém, jo tas var izraisit

detalu deformaciju.
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o Ka samontét pretplismas aizsargu.
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<Augseja d
(1) levietojiet balto silikona membranu apak$&ja aizsarga. rs

=~—

<Silikona membrana>
i

(2) levietojiet augsejo aizsargu uzstaditaja silikona 6

<Apakséja dala>

ala>

membrana.

o Ka samontét piena pumpja komplektu.

<Pieskravejiet pudeftti (6) krats vacinam (4)> <levietojiet cauruliti (2) pretpldsmas aizsarga (3)>
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5. LCD displejs

Masazas reZims
’Taimera displejs

Cikls | Vakuuma limenis

Apgaismojas, kad
ieslégts baro$anas
avots

6. Vadibas pogas

o
&

Cikla laika reguléSana
Masazas rezims
~  Atslauk$anas rezims

Nakts apgaismojuma
ieslégSanalizslégSana
(2 menu apgaismojums)

Vakuuma limena reguléSana
leslégSanas/izslegSanas poga



7. Piena atslaukSanas rokasgramata
1) Atslabinieties un stimulgjiet piena tecéSanas refleksu.

2)Pirms lietoSanas maigi maséjiet kritis vai uzklgjiet siltas
kompreses, virzot kustibas no krits pamatnes uz kritsgalu.

3)Atslauciet pienu no katras krits 10—15 mindtes.

PIEBILDE: Lai nodrosSinatu maksimalu piena daudzumu,
iesakam atslaukSanu veikt biezi, bet 1sakos
intervalos.

(10-15 minates vienai kratij, ik péc 2—-3 stundam,
7-8 reizes diena)

PIEBILDE: Pat tad, kad jis izmantojat piena pumpi zidiet savu
bérnu ar krati maksimali biezi.

8. Darba saksana

1. Novietojiet krts vacinu centra uz
krits ta, lai kratsgals tiktu iestkts
uzgalrtr.

2.Nospiediet ieslégSanas pogu.
Ekrans iedegsies un saks darbibu.

t25 o
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3.Nospiediet masazas/atslauk$anas
reZima pogu, (5= lai parslégtos

uz atslauk$anas rezimu, kad
piens sak teceét.

4.Noreguléjiet vakuumu |7/ 31 =)
[[dz komforta Tmenim.
(Nekad neiestatiet tik augstu
[Tmeni, kas rada diskomfortu)

CYCLE

5.Kad vélaties partraukt
atslauk$anu, nospiediet
ieslégSanas pogu, péc tam
nonemiet piena savak3anas
komplektu no krats.




6. Atvienojiet atpakalplismas
aizsargu no kriats uzlikas.
= ) " Nonemiet krats uzliku no piena
- savakSanas pudeles, ciesi
aizveriet pudeles vacinu un
disku un dro8i uzglabagjiet.

! Atdali$anas process

* Vakuuma limena iestatiSana

Vakuuma Iimenis tiek mérits mmHg uz jdsu piena
pumpja un norada, cik spécigi tas “stc”.

Ladzu, esiet piesardzigi, iestatot vakuuma Iimeni piena
pumpim Spectra S1Plus/S2Plus. Dazas sievietes uzskata,
ka piena atslaukSana ir atraka, ja ir iestatits augstaks
vakuuma ltimenis. Tomér ir svarigi, lai vakuuma limenis ir
samérigs un nerada diskomfortu, jo sapes kavés piena
pldsmu.

Tapéc iesakam sakt ar zemu vakuuma Iimeni un péc tam
pakapeniski palielinat vakuuma Iimeni I1dz komfortablam
[Tmenim.. Var gadtties, ka jums komfortablais vakuuma
[Tmenis ievérojami mainas atkariba no dienas, dienas laika
un pat viena un taja pasa piena atslaukSanas sesija.

r
i

Pielagojiet vakuuma Iimeni, nospiezot E:ﬂ pogas.



+ Cikla atruma iestatijumi

Cikla atrums josu piena pumpt tiek mérits CPM (ciklos
mindté) un attiecas uz to, cik reizu pumpis “iestc” un atlaiz
pumpi mindtes laika. Spectra S1Plus/S2Plus ir izstradats ar
dazadiem cikla iestatljumiem, lai jus varétu atrast sev
piemérotako.

Dazam sievietém cikla atruma maina var butiski ietekmét
piena atslaukSanu.

Katra sieviete ir atSkiriga, tapéc pielagojiet cikla atruma
iestatljumus, lai atrastu sev piemérotako atrumu.
Noregulgjiet cikla atrumu, nospiezot -~ pogu .

+ Masazas un atslauk$anas rezimi.
1 Masazas reZims:

masazas reZima jus varésiet regulét vakuuma Iimeni, lai
atrastu sev piemérotako.

2 AtslaukSanas reZims:

péc tam, kad piens ir sacis tecét, ierice sadks darboties
Ieénakos un dzilakos intervalos, radot spécigaku suksanu,
lai atslauktu pienu. Saja rezima ir 1&naks cikla atrums un
augstaks vakuuma Iimenis. LGdzu, pielagojiet cikla atrumu
un vakuuma Ilimeni atslaukSanas reZzZima, lai atrastu sev
piemérotako.

PIEBILDE: Piena pumpis Spectra S1Plus/S2Plus automatiski
atcerésies jusu iestatijumus nakamajai sesijai.
Ja velaties sakt atslaukS8anu ar citiem
iestatljumiem, kas atSkiras no iepriek$éjas sesijas
laika iestatljumiem, pirms atslaukSanas
uzsaksanas pielagojiet iestatijumus.
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9. Ka lietot dubulto pumpi

1) Nonemiet gaisa vacinu. 2) Pievienojiet caurulites no katra piena savaksanas
komplekta gaisa sprauslai.

‘ (

4 Rea

<Vienas krits slauk$ana> <Abu krasu vienlaiciga slauk$ana>
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10. TiriSana un dezinfekcija

1)Pirmaja lietoSanas reizé

- Pirms Spectra S1Plus/S2Plus piena pumpja pirmas lietoSanas reizes
dezinficéjiet visas detalas (iznemot caurulites un pumpja korpusu), uz 5
mindtém ievietojot tas verdosa Gden.

1. Atvienojiet visas detalas, kas nonak saskaré ar kriti un mates pienu.

2. lzvelieties pietiekami lielu katlu, lai visas detalas varétu taja ievietot,
nespiezoties cita pret citu.

3. Piepildiet katlu ar tik daudz Gdens, lai tas nosegtu visas detalas, un variet
5 mindtes.

4. Ar knaiblem uzmanigi iznemiet katru detalu un nolieciet uz tira papira
dviela.

5. Pirms uzglabasanas |aujiet kartigi tam kartigi nozat.

6. Kad detalas ir sausas, samontgjiet piena pumpi pirms uzglabasanas vai
lietoSanas.

Avots: https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/healthychildcare/infantfeeding/cleansanitize.html

2)Péc katras lietoSanas reizes

1. Izjauciet un nomazgajiet visas piena pumpja komplekta detalas, kas nonak
saskaré ar krati un mates pienu (krits vacina komplekts, silikona varsts,
uzgalis, vacing, disks un vaks), siltd ddenT, kam pievienots mazgasanas
lidzeklis.

Visas piena pumpja komplekta detalas drikst mazgat trauku mazgajama
masina.

2. Noskalojiet ar Gdeni.
3. Laujiet nozat un parklajiet detalas, kad tas netiek lietotas.

PIEBILDE: Lai novérstu kondensata vai piena nokliSanu gaisa
caurulé, to nekavéjoties nomazgajiet un nosusiniet.

Lai notiritu galveno korpusu, noslaukiet to ar tiru, mitru dranu.
Parbaudiet, vai caurulité nav kondensata vai piena.

Ja gaisa caurulé ir kondensats vai piens, nekavéjoties nomazgajiet un
nosusiniet to vai nomainiet cauruli.
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11. Cik ilgi drikst uzglabat mates pienu?

Istabas temperatira:

Temperatiira Uzglabasanas laiks
15 °C (60 °F) 24 stundas
26 °C (79 °F) 4-6 stundas
30 °C (86 °F) 4 stundas
Ledusskapi:
Temperatira Uzglabasanas laiks

0 °C — 4 °C (32 °F — 39 °F)

Lidz 8 dienam

Ledusskapi:

Tips

Uzglabasanas laiks

Ledusskapr ievietots
piena konteiners

L1dz 2 nedélam

Noslégts Apak$gja,

augséja, blakus vai 3—4 ménesi.
atseviski stavosa

saldétava

Dzila saldétava ar

pastavigu -17°C (0 °F)  6-12 ménesi.

temperatdru.

Avots: Breastfeeding Made Easier at Home and Work, womenshealth.gov
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12. Ka atkausét un lietot uzglabato mates pienu?

+ Pirms lietoSanas vienmér parbaudiet datumu uz piena konteinera.
Neizmantojiet pienu, kam nav noradits atslauk§anas datums vai kas

- Uzsildiet pienu silta, tekosa tdenTt un ik pa laikam viegli pagroziet piena

- Nekad nesildiet mates pienu mikrovilnu krasnf, jo mikrovilnu krasnis pienu
var uzsildit nevienmérigi, radot apdedzinasanas risku jums vai bérnam.
Vienmér parbaudiet uz plaukstas locitavas iekSpuses piena temperatiru,

- Nekad atkartoti nesasaldgjiet atkausétu pienu. Izmetiet ieprieks sasaldétu

uzglabats parak ilgi.

Atkauséjiet saldétu pienu ledusskaprt vai vésa, tekosa ddent.

konteineru, lai piens sajauktos.

Ja nav pieejams silts Gdens, uzkarséjiet pannu ar Gdeni uz plits.

Kad Gdens ir silts, bet ne verdoSs, nonemiet pannu no plits un ievietojiet

taja piena konteineru. Nekad nesildiet piena konteineru tieSi uz plits.

pirms barojat bérnu. Pienam jabat siltam, nevis karstam.
Péc atkauséSanas piens jauzglaba ledusskapT ne ilgak ka 24 stundas.

pienu, kas nav izmantots 24 stundu laika.

13. Informacija par akumulatoru (tikai Spectra S1Plus)

Saja iericé izmantotais akumulators var radit aizdeg$anas vai kimiska
apdeguma risku, ja ierice netiek pareizi lietota.
Nedemontéjiet, nekarséjiet, nededziniet un neizmetiet ugun.

Akumulators: 11,1 V 2000 mAh Li-Polimérs

4 akumulatora indikatora joslas uz
displeja

AtlikuSais darbibas laiks:
3 stundas

1 akumulatora indikatora josla uz
displeja

AtlikuSais darbibas laiks: 1 stunda

Akumulatora indikatora mirgoSana

Atlikusais darbibas laiks:
30 mindtes Akumulatoram ir
nepiecieSama uzlade

(Piebilde: akumulatora veiktsp&ja samazinasies péc 300 uzlades reizém)

14. Nakts apgaismojums

Inovativais iebaveétais LED apgaismojums lauj izveléties vienu no trim

apgaismojuma Iimeniem, lai, atslaucot pienu, vienmér batu pieejams
gaismas avots, kas netraucé mazulim, kamér piens tiek atslaukts.
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15. Problému novérsana:

Stavoklis | lespéjamie Parbaudes Risinajumi
céloni
Parbaudiet, vai lespraudiet kontaktligzda,
Adapteris stravas vads ja nav pievienots. Ja tas ir
pievienots un vai nav | bojats, sazinieties ar
bojats. razotaju, servisa centru
Nav vai vietu, kur ierici
jaudas iegadajaties.

Ja tas neladégjas,
1zladéjies Parbaudiet péc sazinieties ar razotaju,
akumulators uzlades. servisa centru vai vietu,

kur iegadajaties ierici.
Gaisa caurule | Parbaudiet, vai Pievienojiet gaisa cauruli

caurules ir savienotas | galvenajam korpusam.
ar galveno korpusu.
Nav Parbaudiet, vai tas ir | Izjauciet un atkal
jaudas | varsts pareizi savienots ar samontéjiet to.
krdts vacinu/uzliku.
Gaisa vacin§ | Parbaudiet, vai gaisa | Aizveriet gaisa vacinu.
vacins ir aizvérts.
Parbaudiet, vai Sazinieties ar vietu, kur
Vakuuma vakuuma regulatora iegadajaties produktu, vai
[imenis varsta vakuuma ar razotaju.
Iimenis ir zems ,vai ir
neparasts troksnis..
Zems Bojats Parbaudiet komplekta | Izjauciet un atkal
iesik$an| montazas savienojuma vietas. samontgjiet to.
as komplekts
limenis Parbaudiet, vai nav legadajieties un nomainiet
Krits problémas ar krits krats vacinu/uzliku.
vacin$/uzlika | vacinu/uzliku.
Varsts Parbaudiet, vai nav Nomainiet varstu.
bojajumu varsta
uzgall.
lestatiet zemako
Sapes | Parak augsts | Parbaudiet iesikSanas sukSanas Iimeni un
iestkSanas ITmeni. konsultgjieties ar savu
limenis laktacijas konsultantu vai
arstu.
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16. LietoSanas un glabasanas vide

LietoSanas vide

~106 kPa
LT —f
T % 7oka 4T
Temperatira  Mitrums Spiediens
Glabasanas vide
- __ R 106 kPa
:"- .-. \'. / A \
[ it Lo
"""" e 5. '
20C mw— mpa—
Temperatira Mitrums Spiediens

17. SPECIFIKACIJAS

Aizsardzibas tips: Klase Il
Svars: 1,33 kg (S1Plus), 1,18 kg (S2Plus)

Energijas patérins: 61 VA/S1Plus, 66 VA/S2Plus
Modelis: UES 24 LCP -120200SPA
Adaptera ievade: 100-240V~50/60Hz,500mA
Izvade: 12V =2A
Akumulators: Li-Poliméra 11,1 V 2000 mAh akumulators
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18. EMC

ST iekarta jauzstada un janodod ekspluatacija saskana ar
lietoSanas instrukcija sniegto informaciju
[IEC/EN 60601-1-11:2010 12.3.a punkts]

Bezvadu sakaru iekartas, pieméram, bezvadu majas tikla
ierices, mobilie talruni, bezvadu telefoni un to bazes stacijas,
racijas, var ietekmét So ierici, un tas ir janovieto vismaz 1,0 m
attaluma no §Ts ierices.

[IEC/EN 60601-1-11:2010 12.3.b punkts]

81 iekarta ir parbaudita un atbilst medicinisko ieriéu
ierobezojumiem saskana ar IEC 60601-1-2:2014.

Sie ierobeZojumi ir paredzéti, lai nodro$inatu sapratigu
aizsardzibu pret kaitigiem traucé&jumiem tipiskds mediciniskas
iericés.

ST ierice rada, izmanto un var izstarot radiofrekvences energiju,
un, ja ta nav uzstadita un lietota saskana ar instrukcijam, var
radrtt kaitigus traucé&jumus citdm tuvuma esosajam iericém.
Tomér nav garantijas, ka konkréta instalacija neradisies
traucéjumi. Ja &7 iekarta rada kaitigus trauc&jumus citdm
iericém, ko var noteikt, izslédzot un ieslédzot iekartu, lietotajs
tiek aicinats meéginat noveérst traucéjumus, veicot vienu vai
vairakus no $1m darbibam.

- Parorientgjiet vai parvietojiet uztvéréjierici.

- Palieliniet attalumu starp iericém.

- Pievienojiet ierici kontaktligzdai kédé, kas atSkiras no tas, kurai
ir pieslégta(-as) cita(-as) ierice(-es). Lai sanemtu palidzibu,
konsultéjieties ar razotaju vai nozares servisa tehniki.
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